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Voedselhulp = noodhulp 

Zondag 20 september deelde het Algemeen Boerensyndicaat gratis voedsel uit in Gent. Op deze manier prote 
steerden de boeren tegen de dumpingprijzen die ze voor hun producten krijgen. De actie bleek een succes, want 
in een mum van tijd kregen zo’n duizend minderbedeelden groenten, vlees en melk. De boeren willen nu de 
dialoog aangaan met enkele sociale organisaties om te kijken hoe ze voedseloverschotten tot bij mensen in 
armoede kunnen brengen. 
Steeds meer mensen moeten een beroep doen op een of andere vorm van noodhulp om te kunnen overleven. Het 
Vlaams Netwerk van verenigingen waar armen het woord nemen vindt dat noodhulp niet zou mogen bestaan. Het 
Vlaams Netwerk vraag structurele oplossingen tegen armoede. Oplossingen zoals een voldoende hoog inkomen 
voor iedereen. We hebben dus begrip voor de vraag van de boeren naar een rechtvaardige prijs voor hun 
producten, net zoals we vinden dat iedereen een inkomen moet hebben boven de armoedegrens.. In afwachting 
van deze structurele maatregelen is noodhulp voor mensen in armoede een noodzakelijk kwaad. 
Het Vlaams Netwerk vraagt om bij noodhulp rekening te houden met een aantal principes. Principes die ervoor 
zorgen dat noodhulp menswaardiger kan verlopen. Om te beginnen vraagt het Vlaams Netwerk dat er vertrokken 
wordt vanuit de noden van mensen in armoede. We willen niet dat voedseloverschotten gedumpt worden bij 
mensen in armoede. Het feit dat de boeren verse producten bedeelden, kan een verklaring zijn voor het succes 
van hun actie. Mensen in armoede moeten nu al te vaak aanschuiven om een voor hen samengesteld 
voedselpakket te ontvangen met daarin al dan niet vervallen producten. We vragen dan ook kwaliteit en 
keuzevrijheid. Mensen in armoede vinden het menswaardiger als ze iets kunnen betalen voor de producten van 
hun keuze. Door te kunnen betalen hebben mensen minder het gevoel afhankelijk te zijn van anderen. 
Noodhulpinitiatieven zouden opgestart en gerund moeten worden in samenwerking met mensen in armoede. Zo 
kan een werking van bij aanvang beter aansluiten bij de bestaande noden. Het Vlaams Netwerk heeft als 
uitgangspunt dat je mensen pas echt kan vooruit helpen als je hen betrekt. De medewerkers die in een 
noodhulpinitiatief werken – vrijwilligers en betaalde krachten – zouden inzicht moeten hebben in de leefwereld van 
mensen in armoede. We geloven dat een beter inzicht in de leefwereld van mensen in armoede kan zorgen voor 
een betere hulpverlening. Medewerkers hebben immers een enorm aandeel in het feit of mensen zich al dan niet 
welkom voelen. 
Noodhulpinitiatieven zouden een ontmoetingsruimte moeten hebben; een plek waar mensen bij een kop koffie op 
adem kunnen komen. Leven in armoede is immers dikwijls een eenzaam en stressvol bestaan. Verder is een 
ruimere werking met activiteiten belangrijk omdat dit mensen sterker kan maken. 
Noodhulpinitiatieven zouden moeten samenwerken met relevante partners uit de buurt zoals het OCMW, CAW, de 
verenigingen waar armen het woord nemen,… Een goede samenwerking kan ervoor zorgen dat mensen toegeleid 
worden naar noodhulp zonder dat ze hun verhaal telkens opnieuw aan anderen uit de doeken moeten doen. Maar 
samenwerking is ook belangrijk om een signaal te kunnen geven aan de samenleving. Een signaal dat vele
mensen in armoede afhankelijk zijn van noodhulp om te kunnen overleven, maar dat noodhulp eigenlijk overbodig 
zou moeten zijn.  
 


